
I partecipanti si dispongono in cerchio intorno alla panchina.

Prende la parola chi condurrà l’inaugurazione.
conduttore:“Benvenuti a tutti. Questa (indicandola con il braccio aperto) è la panchina viola (colore
dato dall'unione del rosso -concretezza- e blu -profondità-) che ben simboleggia la gentilezza nella
comunità sportiva”
conduttore:“Sulla panchina viola, realizzata grazie alla partecipazione di……………………….. , è
stata scritta questa frase ……………… per ricordare a chi si siede che………………………………”
conduttore:“La panchina viola ha la funzione di favorire la pratica e di ricordare i comportamenti
gentili. Chi si vuole sedere e proporre come impiegherebbe con gentilezza la panchina viola nello
sport?”
Alcuni esempi che possono variare ed essere modificati. 
un giocatore:“Io per recuperare le energie (si siede e mima la situazione bevendo dalla borraccia –
poi torna nel cerchio)”
Applauso
due giocatori: “Noi per  il cambio durante la partita (uno si siede dopo un po’ si cambia con l’altro
battendo un 5 - poi tornano nel cerchio)”
Applauso
due genitori tifosi:“Noi per fare il tifo per tutti i giocatori (si siedono applaudono  e mimano la
situaizone- poi tornano nel cerchio)”
Applauso
un allenatore:“Io per spiegare  le regole e gli schemi di gioco (si siede e mima la scena - poi torna
nel cerchio)”
Applauso
un arbitro con un giocatore:“Noi per chiarirci nel rispetto reciproco  (si siedono e parlano - poi
torna nel cerchio)”
Applauso
un allenatore ed un giocatore:“Io per ascoltare i bisogni dei giocatori (si siedono, il giocatore parla
e l’allenatore ascolta)”
un genitore ed un bambino: “Noi per vedere una partita insieme  (si siedono e mimano la situazione
- poi torna nel cerchio)”
Applauso

FORUMULA INAUGURALE
PANCHINA VIOLA 

conduttore: “inauguriamo questa panchina, nella Settimana Nazionale delle Panchine Viola, per
contribuire ad accrescere il benessere di tutta la comunità sportiva, affinché la gentilezza possa

diventare un’abitudine sociale diffusa anche nello sport.”
Il fiocco posto a lato della panchina viene sciolto da un bambino.

Applauso


